“Jak sposdb odzywiania
wplywa na wydolnos¢
W pracy ”

]ea’zem'e ma znaczenie dla Twojego >drowia ..

ale tez pracy




Tematyka

e Sposéb odzywiania, czyli to co jemy na co dzien ma wpltyw na nasze zdrowie,

ale réwniez samopoczucie, sposéb myslenia czy pamied.

e Sposéb odzywiania wedlug medycyny chiriskiej rézni sie w niektérych aspektach

od zachodniego

podejscia. Sposdb jedzenia powinien by¢ dostosowany do

potrzeb organizmu kazdej osoby. Dobrze dobrana dieta bedzie nam stuzy¢, zas

nawet zdrowe jec
wielu chordéb 1 do!

zenie, ale zle dobrane do danej osoby moze przyczynié sie do

_egliwoéci.

. Zeby by¢ skutecznym i produktywnym w pracy powinniSmy zrozumieé

mechanizm wplywu odzywiania na nasze zdrowie oraz nauczy¢ sie jak

zmieni¢ nasze nawyki zywieniowe, bo to co naktadamy na talerz zalezy tylko od

nas.



O tym, w jaki sposéb jedzenie moze mieé¢ wptyw

nie tylko na zdrowie, ale réwniez jakos$¢ i wydajnosé

O tym, co nalezy je§¢, aby by¢ skutecznym w pracy

O tym, czego nalezy unikaé w sposobie odzywiania,

\%% PI’&CY

aby dobrze Ci si¢ pracowato

O tym, co warto bra¢ do jedzenia do pracy



Beata Engel
Terapeutka Medycyny Chinskie;j

o ukoriczytam  Szkote  Tradycyjnej i
Klasycznej Medycyny Chiriskief TOMO
w Gdarisku

o stale poszerzam wiedze na licznych
kursach

e od 2018 roku prowadze wiasny gabinet,
odzie przyjmuje pacjentéw

e od 2000 roku trenuje Kung Fu, jestem
czynng zawodniczky, Mistrzynia Swiata,
Europy i Polski




Pracuj my razem

(\ (+48) 509 683 627

Medycyna Chinska
Beata Engel beataengel.pl

@ beata-e@o02.pl



